Drogi rodzicu pamietaj, im wiecej rozmawiasz

z dzieckiem, czytasz mu i $piewasz, tym lepiej bedzie méwic!

Nalezy pamietac iz , mowa jest ztozong czynnoscig psychiczng. W jej powstawaniu
bierze udziat wiele struktur organizmu, zlokalizowanych zaréwno centralnie, jak i na
obwodzie. Mowa zalezy od budowy i funkcjonowania:

osrodkowego uktadu nerwowego;
narzagddw mowy;
narzadu stuchu.

Rozwd4j mowy dziecka mozemy podzieli¢ na 4 etapy:
I - okres melodii od urodzenia do 12 m. z.

II - okres wyrazuod 1do 2r. z.
III - okres zdania od 2do 3 r. z.

IV - okres swoistej mowy dzieciecejod 3do 7 r. .

OKRES MELODII (0-1)

Pierwszym dzwiekiem tego okresu jest ptacz i krzyk dziecka, za pomocg, ktérego
komunikuje ono otoczeniu swoje potrzeby. Ten okres odruchowej wokalizacji trwa
ok. 6 pierwszych tygodni zycia. W 2-3 miesigcu zycia dziecko zaczyna gtuzy¢, czyli
wydawac pojedyncze dzwieki. Gtuzenie przeksztatca sie ok. 6 miesigca zycia w
gaworzenie. Charakteryzuje sie ono wydawaniem przez dziecko dzwiekow o
charakterze sylab lub przypadkowo dobranych zbitek gtoskowych. Pod koniec okresu
melodii pojawiajg sie pierwsze wyrazy

o prawidtowym lub znieksztatconym brzmieniu, uzywane $wiadomie i adekwatnie do
sytuacji (mama, tata, baba, daj). Juz w tym pierwszym okresie w mowie dziecka
ujawnic¢ sie mogg pewne anomalie rozwojowe. Jednym z niepokojgcych objawow jest
przedtuzony okres gtuzenia oraz niewystgpienie gaworzenia. Moze to sugerowac
niesprawno$¢ stuchu u dziecka. Jezeli zatem pod koniec okresu melodii rodzice nie
zauwazg

u dziecka najprostszych choéby form gaworzenia, konieczne jest badanie stuchu oraz
konsultacja specjalistyczna u lekarza foniatry lub laryngologa.

OKRES WYRAZU (1-2 rok zycia)



Stopniowo dziecko opanowuje coraz wiekszg liczbe stdw, ktorych wiekszos¢ stanowia
rzeczowniki uzywane w mianowniku. Uzywa juz wtasciwie wszystkich samogtosek,
oprocz nosowych (g, g). Ze spétgtosek wymawia: p, b, m, t, d, n, t, § czasem ¢.
Pozostate spotgtoski zastepuje innymi. W tym okresie charakterystyczne jest tez
wymawianie tylko pierwszej sylaby wyrazu lub jego koncowki. Pod koniec tego
okresu pojawiac sie mogg pierwsze zdania lub pseudo zdania.

OKRES ZDANIA (2-3 rok zycia)

W tym okresie mowa ulega dalszemu doskonaleniu. Dziecko powinno juz
wypowiadac gtoski: p, b, m, w, f, §, ¢, z, 1, k, g, ch, t, d, n orazl. Pod koniec
tego okresu mogg pojawic sie rowniez gtoski s, z, ¢, dz. Wymienione gtoski nie
zawsze sg petnowartosciowe, a czasem w trudniejszych zestawieniach bywaja
zastepowane innymi, fatwiejszymi dla dziecka. Dzieje sie tak na wskutek matej
sprawnosci narzadow artykulacyjnych.

OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECIECE] (3-7 rok zycia)

Okoto 4-5 roku zycia pojawiajg sie gtoski sz, z, ¢z, dz. Pod koniec 4 roku zycia
pojawia sie gtoska r. Zasob stownictwa systematycznie wzbogaca sie, dziecko mowi
juz ptynnymi zdaniami. Zazwyczaj ok. 5-6 roku zycia dziecko wymawia juz poprawnie
wszystkie gtoski.

Znaczne opoznienie w ksztattowaniu sie mowy dziecka w stosunku do norm
rozwojowych okres$la sie mianem opdznionego rozwoju mowy. Jezeli do 3 roku zycia
mowa nie rozwinie sie (dziecko wymawia tylko pojedyncze wyrazy, i to proste) trzeba
podejrzewac opdzniony rozwdj mowy. Opdznienie rozwoju mowy moze przejawiac
sie w:

- pOzniejszym pojawieniu sie gaworzenia,

- pOzniejszym pojawienia sie pierwszych stow,

- ubdstwie stownika (mata liczba uzywanych i rozumianych stéw),
- pdzniejszym pojawieniu sie zdan prostych i ztozonych,

- nieprawidtowej gramatyce,

- przedtuzajgcym sie okresie swoistej mowy dzieciecej.

W prostym opdznionym rozwoju mowy nie stwierdza sie uchwytnej przyczyny.
Wyrdwnuje sie on samoistnie lub w wyniku stymulacji ok. 5 roku zycia.



